
ACTUALITÉSDEL'ASSOCIATION:PARENTALITÉ

o e. sujets
o.'" dérangent...

Résuméde la soirée débat sur

« lessujetsqui dérangent»
organisée le 2 octobre 2008

Des sujetsqui dérangent...,commenten
parlerà nosenfants?I », grandequestion
abordéele2octobredernierlorsdelasoirée-
débatorganiséeà la halteet animéepar
EmmanuelleFourré;psychologue.
Cettesoiréede partaged'expériences,de
questions/réponsesautourde la mort, la
maladiegrave, l'annonced'un deuil, la
souffrance,le handicap,la sexualité...nousa
montrél'importancede parlerde tousces
sujets(delaVie)ànosenfants.
Les mots,les rép'onsesjustes (sansaller
au-delàde leur demandeou niveaude
compréhension...)nesontpastoujoursfaciles
à trouver,certes1 Il peut,alors,sembler
judicieux de reformulerla questionde
l'enfantetdedemandersonavispoursavoir
ce que luienpenseetainsiajusterau

mieux la réponse...
L'importantest d'en
parler avec lui,

de répondre à
leurs questions

a v e c
nos mots,

nos
émotions
et nos

maladresses'

Quelquesrepèresde compréhensionde la
mortparlesenfantsmentionnées/o;sdecette
soirée:
. Les plusjeunes (avant 3 ans) pensent

qu'ils'agitd'unmomentpassager( com-
meunvoyage,unsommeil).Ilsenparlent
sansangoisse.

. Entre3 et 5 ans, ils sont plussensibles
auxséparationset comprennentparfois
quec'estfinimaissanssesentiratteints
directement.

. Vers5/6 ans,ils prennentconscience
quelamortestirréversible,c'estl'âgedes
1/eangoissesetquestions

. Vers 9/10 ans , ils prennentalors
consciencedeleurpropremortalité.

« Toutenfantaenluilesressourcessuffisantes
pouraffronterlaréalitéetenvoulantparfoisle
protégerd'unesouffrance,on le prived'une
vérité...».

Aucoursdecettesoirée,denombreuxlivres
autourdecettethématiqueontétéprésentés.
Quelquesunssontdisponiblesà labibliothèque
dela halte.D'autresouvragesontétéprêtés
parlalibrairie«LesEnfantsTerribles»àNan-
tes.
N'hésitezpasàévoquertouscesthèmes(et
biend'autres1)avecvosenfantsàtraversdes
histoiresmêmesi l'enfantnese questionne
pasencore.

A lahalte,tousleslivrespourenfants
sontempruntables(soitunecentaine

surdesthèmes,auteurs,
illustrationsvariés).

Renseignezvousauprèsdel'équipe.

Magalidel'équipeéducative.


